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Ihmiset ovat eläneet viime 

vuodet useiden kriisien 

puristuksessa

”Monikriisi ei tarkoita vain erilaisten ongelmien luettelointia vaan tilannetta, jossa useat 

kriisit osuvat samaan hetkeen ja kytkeytyvät yhteen vahvistaen toisiaan.” (Ville Lähde, 

BIOS-tutkimusyksikkö)



Onko ympäristökriisi painunut 

hetkellisesti taka-alalle?
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Korona-aikana kuluttaminen 

ja elämäntapa kääntyivät 

sisäänpäin
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“Olemme todella lähentyneet perheenä 

korona-aikana. Teen lähes koko ajan 

töitä kodista käsin, samoin 

mieheni. Nautin ihan hirveästi tästä 

tilanteesta ja toivon todella, että tämä 

jäisi jotenkin pysyväksi ratkaisuksi 

tulevaisuudessa. On tullut selvästi 

enemmän vapautta elämään.”

– Nainen, 43, Vihti

(VTT 2000)
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Suomalaisista 40% kokee korona-ajan 
muuttaneen omaa arvomaailmaa pysyvästi

37% kokee korona-ajan muuttaneen 
elämäntapaa pysyvästi

(VTT, YIT & Suomen Tekstiili & Muoti, 2022)
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35% suomalaisista kokee 
elämäntavan muuttuneen 
aiempaa epäsäännöllisemmäksi

28% kokee elämäntavan aiempaa 
joustavammaksi

(VTT, YIT & Suomen Tekstiili & Muoti, 2022)
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31% on oppinut uusia taitoja 
korona-aikana (esim. työssä, 
harrastuksissa, kotiaskareissa)

35% kokee harrastuksista 
tulleen aiempaa tärkeämpiä 

(VTT, YIT & Suomen Tekstiili & Muoti, 2022)



Ihmisten valmius 
muutokseen on kasvanut. 
Arjen valinnoilla, hyvinkin 
pienillä, on seurauksia.
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O. Korkman, S. Greene, K. Hantula: Lifestyles after
lockdown. Issue Sitra studies (2020), p. 177.
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Ihmiset haluavat elää 
kestävästi, mutta se ei 
ole aina helppoa.
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Tulevaisuuskolmio kulutuksen tarkastelussa

Menneisyyden paino

Tavat 

Rutiinit

Normit 

Sitoumukset

Tulevaisuuden imu

Tulevaisuuskuvat

Visiot

Suunnitelmat

Haaveet

Nykyhetken työntö

Regulaatio

Tarjonta

Kulutuskulttuuri

Trendit

Inayatullah, S. (2008). Six pillars: futures thinking

for transforming. Foresight, 10(1), 4-21.
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Onko kestävyyssiirtymässä 
kyse luopumisesta?



Suomalaisen kuluttajan suhtautuminen kestävyyteen

9.2.2023 VTT – beyond the obvious Täysin tai jokseenkin samaa mieltä väittämän kanssa olevat. N=1000, 18-75-vuotiaat.

*Tarkka väittämä: Huolehdin materiaalijätteen (esim. lasi, metalli, pahvi, muovi) viemisestä erilliskeräykseen 

67%
Olen huolissani maapallon tilasta

Naiset 76%

Miehet 58%

54%
Edistän aktiivisesti kestävää 

kehitystä elämässäni
Naiset 61%

Miehet 47%

37%
Koen huonoa omatuntoa 

materiaalisesta kulutuksesta
Naiset 48%

Miehet 26%

18-24-vuotiaat 55%
50%

Ostan tavaroita käytettynä
Naiset 62%

Miehet 37%

58%
Pyrin vähentämään materiaalista kulutusta

Naiset 67%

Miehet 49%

66%
Korjaan tai korjautan tavaroita 

pitääkseni ne käytössä pidempään
Naiset 73%

Miehet 60%

29%
Tutustun tuotteiden ympäristövaikutuksiin 

ennen ostopäätöstä
Naiset 31%

Miehet 27%

67%
Mielestäni päävastuu tavaroiden kestävyydestä ja 

ekologisuudesta on yrityksillä (valmistajat, jälleenmyyjät)
Naiset 72%

Miehet 63%

35%
Korona-aikana minusta on tullut aiempaa 

vastuullisempi ja ympäristötietoisempi kuluttaja
Naiset 39%

Miehet 31%

81%
Lajittelen jätteet*

Naiset 87%

Miehet 74%

30%
Koen yritysten vastuullisuus- ja 

ympäristöviestinnän luotettavaksi
Naiset 33%

Miehet 27%



Investment in the 
net-zero transition 
in 2021–2050 (should) 
amount to $275 trillion.
https://mck.co/3Q1TdnA

$275,000,000,000,000.

Over 3 times global
annual production of
all goods & services.

https://mck.co/3Q1TdnA
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Positiivisia signaaleja on paljon
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1) Harva kuluttaja on itse valmis suuriin elämäntapamuutoksiin, vaan 

yhteiskunnan täytyy kokonaisuudessaan muuttua

2) Kestävien valintojen tekeminen ei saa olla vaikeampaa tai kalliimpaa 

kuin muiden valintojen – kestävyyden tulee olla tuotteen ja palvelun 

sisäänrakennettu ominaisuus

3) Tulevaisuuden kestävän elämäntavan täytyy olla jotain nykyistä 

parempaa yksilön näkökulmasta

4) Kestävyyssiirtymän mahdollistavia ideoita, toimintamalleja, teknologioita 

ym. on, ja ne täytyy tuoda osaksi ihmisten arkea

5) Esikuvalliset toimijat ja yksilöt kannustavat muutokseen

Kuluttajasta kansalaiseksi – mitä 
kestävyyssiirtymä vaatii? 
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Lisää ajatuksia: VTT:n Keikahduspiste-
visiopaperi ja -podcast

https://www.vttresearch.com/fi/keikahduspiste-millaisen-tulevaisuuden-haluamme

https://www.vttresearch.com/fi/podcast-sarja-keikahduspiste

https://www.vttresearch.com/fi/keikahduspiste-millaisen-tulevaisuuden-haluamme
https://www.vttresearch.com/fi/podcast-sarja-keikahduspiste


Kiitos!

Pauli Komonen
erikoistutkija
VTT
pauli.komonen@vtt.fi
Twitter: @paulikomonen
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