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Surun kohdatessa

Laheisen poismeno on aina jarkytys. Monta asiaa on hoidettavana,
muistettavaa paljon ja on hankala hahmottaa, miten edeta. Myds mieli on
maassa ja jaksaminen vaikeaa. Ohjeita ja oppaita on koottu Makupalat.fi-
kokoelmaan Surun kohdatessa.

Muistilistat hoidettavista
asioista

Paperiasiat pelottavat: virkatodistus,
kuolintodistus, hautauslupa,
ilmoitukset...mita tarvitaan ja miten
voi muistaa kaiken?

Kayttokelpoisia muistilistoja ja oppaita
laheisten avuksi ovat esimerkiksi
Suomi.fi:n Laheisen kuolema sekd Suomen Hautaustoimistojen Liiton
Ensiohje vainajan omaisille. Muistilistoja on julkaistu myds pankkien
ohjeissa.
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Hautajaiset

Hautajaiset jarjestetdan yhdessa
hautaustoimiston kanssa. Paikallisia
hautaustoimistoja voi hakea verkosta
tai etsia paikallislehdista. Myos
vanhustenhuolto, sairaalat ja

seurakunnat tuntevat alueen palvelut.

Suomen Hautaustoimistojen Liiton
Etsi hautaustoimisto -palvelusta voi
etsia liittoon kuuluvia toimistoja
kartalta.

Hautaustilaisuuden voi suunnitella
yhdessa seurakunnan kanssa, jos
jarjestaa kirkolliset hautajaiset.
Seurakuntien tiedot on koottu eri
kirkollisten yhteisojen palveluihin:
Evl.fi seurakuntahaku, Suomen
ortodoksinen kirkko seurakunnat,
katolinen kirkko seurakunnat,
Islamilainen yhdyskunta, Helsingin
juutalainen seurakunta juutalaiset
Suomessa.

Siviilihautajaisten jarjestamiseen saa
seka tietoa etta apua Pro-
Seremoniat-sivuston kautta.

Muistotilaisuus

Muistotilaisuudessa omaiset ja
ystavat muistelevat edesmennytta.
Musiikki ja puheiden pito ovat usein
ohjelmassa, vaikka tilaisuus voi olla
juuri sellainen kuin sen haluaa
olevan. Tarjoilutkin voi suunnitella ja
tehda itse tai tilata pitopalvelusta.
Vinkkeja voi tutkia vaikkapa Valion
Hautajaisten tarjoiluista tai
Marttojen Resepteista juhliin.

Usean hautaustoimiston sivulta [0ytyy
ohjeita hautajaisiin ja
muistotilaisuuteen osallistujille.
Musiikkiehdotuksia lempikappaleiden
lisaksi voi etsia esimerkiksi
seurakuntien sivuilta tai Pro
Seremoniat -palvelusta.

Muistopuheen laatimiseen voi tarvita
apua. Yle listaa 10 vinkkia hyvan
puheen pitamiseen. Kirjastosta saa
lainata puhetaidon oppaita, luokasta
77.2, esimerkiksi Helena Valtosen
Puhu ja esiinny luontevasti tai
Magdalena Ribbingin Puhujan avuksi.

Muistolauseet ja -varssyt

Varssyja etsitaan kuolinilmoituksiin,
osanottoihin ja adresseihin. Niita on
keratty hautaustoimistojen sivuille
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ja Positiivarien varssypankkiin.
Runot ovat suosittuja
muistolauseissa. On syyta muistaa
tekijanoikeudet, mikali aikoo julkaista
runon esimerkiksi
kuolinilmoituksessa. Lupa on
haettava Sanastosta.

Kirjoja on aiheesta paljon. Niihin
kannattaa tutustua. Alla on muutama
Kysy kirjastonhoitajalta -vastauksista poimittu teos. Sijaintitiedot 16ytyvat
Finna.fi:sta.

Parhaimmat varssyt : lauselmia iloon ja suruun

Sanoista kauneimmat : onnitteluja, tervehdyksia, toivotuksia
Sanat kultaa : sakeita iloon ja suruun

Elamasi matkalle : ajatuksia arkeen ja juhlaan, iloon ja suruun
Haikea on aika jaahyvaisten : lohdutuksen sanoja suruun

Ei turhaa tummat paivat

Perukirja

Verotoimiston perinto ja omaisen
kuolema -sivulla on ohjeet
etenemisesta perintdasioiden
suhteen. Kolmen kuukauden
kuluessa on jarjestettava
perunkirjoitustilaisuus ja perukirja on
jatettava verotoimistoon kuukauden F

kuluessa sen laatimisesta.

Perukirjamalleja |0ytyy Kirjoista, samoin seikkaperaisia ohjeita.

e Asiakirjamallit, Petri Jarvensivu - Jussi Kalliala - Pekka Kolppanen - Kalle
Kylakallio - Mari Lampenius - Heikki Uotila. Alma Talent 2018 (up)

e Juridiset asiakirjamallit, Mikko Erkkila - Johanna Ojala - Paivi Raike. Edita
2010 (3., uudistettu painos).

e Aarnio, Aulis: Perunkirjoitusopas, (6.uud.p., 2000)

e Puronen, Pertti: Nain teen perukirjan, (5.uud.p., 2013 sisaltaa liitteena myos
perukirjan lomakepohjan)

Verkosta ohjeita 16ytyy myos, Verotoimiston sivulta Perunkirjoitus ja perukirja
seka Digi- ja vaestotietovirastosta Kuolema ja perunkirjoitus.
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Perinnonjako Jaamisto

Ylla luetelluissa perukirjaoppaissa Edesmenneen kodin ja jaamiston
opastetaan myos selvittely on raskasta seka fyysisesti
perinndnjakosopimuksen etta henkisesti. Kotilieden paketissa
kirjoittamisessa. Verotoimisto antaa on apua ja neuvoja kuolinpesan
tietoa seka perintoverosta etta siivoukseen. Digitaalisen jaamiston
perinnonjaon toimittamisesta. siivoamisessa ohjaavat Enterin
MyoOs pankkien sivuilla on ohjeita. oppaat.

Jaksaminen F

Kuinka selvita surusta?
Mielenterveystalo tarjoaa apua surun
kohtaamiseen omahoito-ohjelmassa
Miten selvita surun kanssa, samoin
Mielenterveysliitto Kun laheinen
menehtyy -kokonaisuudessa.
Seurakunnat jarjestavat sururyhmia ja
yhteisia muistelutilaisuuksia. Sielta
saa keskusteluapua myos verkon kautta.

Makupalat.fi Mielen hyvinvointi
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Makupalat.fi

Suru, osanotto ja muiston kunnioittaminen : suomalaisen kuoleman
visuaalinen ilme

Kun ldaheinen kuolee - ota sanasto avuksi

Surevan kohtaaminen

Ajankohtainen kokoelma

Asiakirjamalleja

Kysy kirjastonhoitajalta

Muistolauseita tai runoja. Tarkeita asioita: luonto, elaimet. Kuvaavia asioita:
oman tien kulkija, teki mita halusi. Aiti, lapsi, sisar. Kuoliniimoitus
sanomalehteen. Pituus max. 8 rivia.

Kysy kirjastonhoitajalta
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Makupalat.fi X@Makupalat Tiedonhaku Digiopastus

Tiedonhaun uutiskirjetta julkaisee Kirjastot.fi.

KiRJASTOT.fi

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, Tiedonhaun uutiskirjeen tilaajat.
Jos haluat peruuttaa tilauksesi, klikkaa tasta.
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