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Energia

Sähkön hinnan heittely kirvoittaa
tarvetta energian säästöön. Hyvä arki
kotona -paketti listaa useita
säästökohteita ja -tapoja kodin
energiankäytössä. Sähkön kulutuksen
seuraamisessa, sähkön ostamisessa
ja sähköverkkoon liittymisessä
opastaa Energiaviraston Kuluttajat -
osa. Lisää käytännön ohjeita antaa opas Energiatehokkaan asumisen
avaimet.

Motiva on vastannut usein kysyttyihin kysymyksiin kodin
lämmitysmuodoista. Niissä ohjataan muun muassa aurinkoenergian,
lämpöpumppujen ja pientuulivoiman käytössä. Verkkokurssi Toimiva ja
energiatehokas koti kouluttaa tehokkuuteen kodin energian- ja
vedenkulutuksessa.

Kuva: Harri Oksanen

 

 Tiedonhaun uutiskirje
2/2023

 

 

Säästäminen

Nyt on säästön paikka. Monet tahot ovat luoneet ohjeita ja vinkkejä.
Uutiskirjeeseen on poimittu valikoima niitä.

Makupalat.fi Säästä!

 

https://kirjastotfi.creamailer.fi/email/63e0e67a75ed9
https://www.makupalat.fi/fi/kokoelma/s%C3%A4%C3%A4st%C3%A4?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.makupalat.fi/fi/kokoelma/s%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
https://motiva-verkkokurssit.fi/kurssit/toimivajaenergiatehokaskoti/
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/hyva_arki_kotona
https://energiavirasto.fi/kuluttajat
http://energianeuvonta.fi/wp-content/uploads/2022/04/TAVIShanke-OsakkaanOpas-A4-Digiversio.pdf
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/usein_kysyttya
https://motiva-verkkokurssit.fi/kurssit/toimivajaenergiatehokaskoti/
https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/garderobi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kestava-ruoka/havikista-herkkua/
https://www.kuluttajaliitto.fi/tietopankki/
https://www.makupalat.fi/fi/kokoelma/el%C3%A4m%C3%A4nlaatu-mik%C3%A4-t%C3%A4rke%C3%A4%C3%A4?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.kirjastot.fi/kysy/tahteeksi-jaaneet-keitetyt-perunat-paistetaan?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
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Kuluttajat

Kuluttajille on tarjolla neuvontaa
Kuluttajaliiton tietopankissa.
Aiheiden joukossa ovat asuminen,
talous sekä vastuullinen kuluttaminen.

Yleiskuvan kotitalouksien
kulutuksesta saa Tilastokeskuksen
kotitalouksien
kulutustutkimuksesta.

 

 

Martat

Martat ovat käytännön läheisiä myös
säästämisessä. Ohjeita on
monenlaisia. Garderobi kertoo
vaatteiden hoidosta, korjaamisesta
sekä kierrätyksestä. Oman
rahatalouden suunnittelu helpottuu
Omat rahat -sivuston avulla.

Marttoja voi seurata myös
YouTubessa Martat-TV:n kanavalla.

 

Hävikkiruoka

Marttojen Hävikistä herkkua tarjoaa
hävikkiruokaohjeita. Apua
hävikittömään ruokasuunnitteluun
löytää Martat-sovelluksessa.

Martat eivät ole ainoita, jotka
vinkkaavat hävikkireseptejä.
Yhteishyvä kehuu tarjoavansa
parhaat reseptit ja vinkit, Valio
korostaa omiensa näppäryyttä.

 

https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/garderobi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/omat-rahat/
https://www.youtube.com/user/MartatTV
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kestava-ruoka/havikista-herkkua/
https://www.martat.fi/sovellus/
https://yhteishyva.fi/h%25C3%25A4vikkiruoka
https://www.valio.fi/ruokahavikki/havikkivinkit-ja--reseptit-arkeen/
https://www.kuluttajaliitto.fi/tietopankki/
https://www.stat.fi/tilasto/ktutk
https://www.stat.fi/tilasto/ktutk


 

 

Makupalat.fi

Suomalaisten hyvinvointi 2022
Pienten lasten digisanasto 
Viiden euron ruokaohjelma

Ajankohtainen kokoelma

Elämänlaatu: mikä on tärkeää?

 

 

 

Kysy kirjastonhoitajalta

Tähteeksi jääneet keitetyt perunat paistetaan usein kuutioina sipulin
kanssa. Onko olemassa joku muu mahdollisuus hyödyntää nämä
potaatit?

 

https://www.makupalat.fi/fi/linkki/suomalaisten-hyvinvointi-2022?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.makupalat.fi/fi/linkki/pienten-lasten-digisanasto?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.makupalat.fi/fi/linkki/viiden-euron-ruokaohjelma?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D
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https://www.kirjastot.fi/kysy/tahteeksi-jaaneet-keitetyt-perunat-paistetaan?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+2%252F2023+S%25C3%25A4%25C3%25A4st%25C3%25A4minen&utm_content=%255Bemail%255D


 
Makupalat.fi     Twitter @Makupalat     Tiedonhaku     Digiopastus

Tiedonhaun uutiskirjettä julkaisee Kirjastot.fi.
 

 

Osoitelähde: Asiakasrekisteri, Tiedonhaun uutiskirjeen tilaajat.
Jos haluat peruuttaa tilauksesi, klikkaa tästä.
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