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Harrastukset

Uusi vuosi, uusi alku. Nyt on hyva aika aloittaa uusi harrastus tai puhaltaa
voimaa vanhaan. Harrastaa voi melkein mita tahansa! Harrastushaku.fi on
paakaupunkiseudun harrastuspalvelu, mutta siita voi I0ytaa inspiraatiota

uuteen myds muualla Suomessa.

Makupalat.fi Harrasta!

Kuntoliikunta

Jumpparyhmat alkavat vuoden
alussa. Toimintaa jarjestavat
paikalliset aikuisopistot ja
urheiluseurat. limoitukset julkaistaan
yleensa paikallislehdissa ja
Iahipalvelujen ilmoitustauluilla.
Liikuntaseurat 16ytyvat verkosta,
Kihun Seuratietokanta auttaa
etsimisessa.

Kuntoliikkuja saa vinkkeja
omatoimiseen liikuntaan UKK-
instituutista. Ohjeita kotijumppaan ja
jumppavideoita on koottu
Makupalat.fi:zn Jumppaa ja venyttele
-kokoelmaan.

Latu kutsuu

Talvella latu kutsuu. Latureitteja
kartalle tuo Ladut.fi-palvelu,
opastusta hiihtoon Suomen Ladun
Kaikki hiihdosta -kokonaisuus.

Retkeilya ja luonnosta nauttimista
vuoden ympari ohjaa Luontoon.fi.
Ulkoilua ja luontoa harrastavan
kannattaa tutustua myds muihin
Metsahallituksen sivustoihin.

Makupalat.fi:n kokoelmat Hiihda ja
nauti talvesta! ja Luontoon
sisaltavat talvilikuntaan seka
luontoharrastukseen opastavia
palveluja.
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Opiskelu

Uuden oppiminen on koko elaman
kestava innostus. Opiskella voi kielia,
historiaa, kaden taitoja, mita vaan.
Ammatilliset avoimet opinnot ja
yliopistojen avoimet opinnot
tarjoavat lahi- ja etdopetusta,
aikuisopistojen tarjontaa voi etsia
verkosta haulla aikuisopistot tai

Opintopolun listauksista. Yle Oppimisessa on oppimateriaalia aiheesta kuin
aiheesta. Myds YouTubea kannattaa tutkia, muutamia poimintoja YouTube-
luennoista ja -kursseista 16ytyy Makupalat.fi:sta haulla YouTube AND

opiskelu.

Makupalat.fi Aikuiskoulutus

Lukuharrastus

Kirjallisuus ja lukeminen kiinnostavat
aina. Kirjasampo, Yle kulttuurin
Kirjat, Tornion kirjaston DekkariNetti
ja monenlaiset lukusivustot ja
kirjablogit ovat oivia paikkoja etsia
sopivaa lukemista.

Lukupiireissa on mukava lukea
yhdessa ja keskustella kirjoista. Niita
jarjestavat kirjastot, aikuisopistot,
seurakunnat ja muut yhdistykset.
Kirjastojen lukupiireja on listattu
Kirjastohakemiston palveluihin.
Piireja ja lukuvinkkeja niihin voi
haeskella myos Kysy
kirjastonhoitajalta -palvelun
vastauksista. Kirjastojen yhteystiedot
on koottu Kirjastohakemistoon.

Kaden tyot

Kasityot ja nikkarointi pitdvat pintansa
harrastuksina. Kasitydohjeita
kannattaa etsia kirjoista ja
kasityOlehdista. Verkossa ohjausta on
Punomossa. Harrastajat jakavat
neuvoja ja nikseja sosiaalisen median
ryhmissa. Blogit sisaltavat
monenlaista: perusohjeita, yhteisia
kasityoprojekteja ja uusia ideoita.

Puutdihin 16ytyy opastusta
Stromsosta seka Puuproffan Tee se
itse -oppaista. Puutoista, tyokaluista
ja materiaaleista paasee
keskustelemaan Kotiverstaalla.

Finna.fi:sta haulla kasityoohjeet
[Bytyvat kirjat ja kasityolehdet.
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Ideoita

Sukututkimus vie mukanaan.
Suomen sukututkimusseura
julkaisee useita tietokantoja, jotka
auttavat sukututkijaa seka jarjestaa
kursseja aloittelijoille.

Enta olisiko aika alkaa
soittoharrastus? Suomen
musiikkioppilaitosten liiton sivulla voi
selata liiton jasenoppilaitoksia.

Oma kotielain vaatii huolenpitoa ja
huomiota. Suomen elainsuojelu on
luonut oppaita elainten hoitoon, mm.
Hyvinvoiva kissa ja Hyvinvoiva
koira.



https://www.genealogia.fi/
http://www.musicedu.fi/sml-pahkinankuoressa/jasenoppilaitokset/
https://online.flowpaper.com/76e80712/seyhyvinvoivakissaweb/#page=1
https://online.flowpaper.com/76e80712/seyhyvinvoivakoiraweb/#page=1

Makupalat.fi
Lahihistoria

Karkurit : kriittinen editio
Lumijéalkien tunnistaminen

Ajankohtainen kokoelma

Kirjallisuus

Kysy kirjastonhoitajalta

Ovatko elokuvat selvasti enemman miesten kuin naisten harrastus? Tai
jos ei ihan harrastus niin katsovatko miehet kuitenkin selvasti naisia
enemman elokuvia?

Makupalat.fi Twitter @Makupalat Tiedonhaku Digiopastus

Tiedonhaun uutiskirjetta julkaisee Kirjastot.fi.

KiRJASTOT.fi

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, Tiedonhaun uutiskirjeen tilaajat.
Jos haluat peruuttaa tilauksesi, klikkaa tasta.
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