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Mielen hyvinvointi

Pitkaan kestanyt kriisiaika ja syksyinen kaamos kayvat voimille. Mieltdan voi
hoitaa ja ennaltaehkaisevia harjoituksia on tarjolla. Erittéin tarkeda on 16ytaa
apua, kun kaikki kaatuu paalle. Uutiskirjeeseen on koottu materiaalia naista
nakokulmista.

Makupalat.fi Mielenterveys ja mielen hyvinvointi

Mielenterveys

Tietoa mielenterveydesta tarjoavat
monet yhteis6t. Mieli Suomen
Mielenterveys ry kertoo
mielenterveyshairidista seka antaa
apua monella tavalla.
Mielenterveystalo.fi kuvaa mielen
ongelmia ja niiden hoitoa. Palvelussa
on myo0s nettiterapiaa laakarin
lahetteella. Mielenterveyden
keskusliitto, ongelmia kokeneiden
jarjesto, kirjoittaa mielenterveydestd, sen hoidosta, tyon tuesta seka neuvoo.
Apua omaisille I16ytyy Finfamista.

Viime aikojen kriisit ovat lisdnneet kuormitusta, jonka helpotukseen on koottu
THL:ssa paketti mielen hyvinvoinnin tukeen kriisiaikana seka kehitetty
Tyobterveyslaitoksella Tyoelaman mielenterveysohjelma.

Finna.fi henkinen hyvinvointi
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https://mieli.fi/
http://mieli.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/
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https://hyvatyo.ttl.fi/mielityo/
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Harjoitukset

Mielen terveytta tukevia harjoituksia
seka oma-apuohjelmia kannattaa
tutkia. Niitd ovat verkkoon tuoneet
muun muassa Mieli harjoituksina ja
Arjen aapisessa, Mielenterveyden
keskusliitto materiaalipankissa ja
Mielenterveystalo.fi omahoito-
ohjelmina. Stressia voi lieventaa ja
mielialaa parantaa Oiva-ohjelman
avulla.

Harjoitusten ja luontoon
hakeutumisen lisaksi hyva uni ja
terveytta edistava ravinto hoitavat
mieltad. Myos taide on terapiaa.

Avoimia oppimateriaaleja
mielenterveydesta voi selata

Finna.fi:ssa.

Makupalat.fi henkinen hyvinvointi

Tuki

Henkilokohtaista tukea antavat useat

tahot paikan paalla, verkon

valityksella ja puhelimitse: Mielen apu

ja tuki seka Mielenterveyden
keskusliiton valtakunnallinen

mielenterveysneuvonta ja Tukinet.

Masentuneelle on tarkoitettu Mieli
maasta, paihdeongelmaiselle
Paihdelinkki seka peli- ja
paihdeongelmaiselle Ehkaiseva
paihdetyo EHYT ry. Vastauksia
ongelmatilanteissa saa myos
Vaestoliiton Hyva kysymys -
palvelusta.

Nuoret

Nuori ihminen on herkka ja
haavoittuvainen. Koululaiset voivat
testata mielensa hyvinvointia Mun
mieli -sovelluksessa. Mielen
ongelmien kohtaamisesta ja
hoitamisesta kertovat Nuorten
mielenterveystalo ja Yeesi, nuorten
oma mielenterveysseura. Nyyti ohjaa
ja auttaa erityisesti opiskelijoita.

Ohjausta elamassa ja arjessa
tarjoavat Vaestoliiton Nuoret, MLL:n
Nuortennetti ja Koordinaatin
Nuortenelama.fi.

Paihdeneuvontaa on
Nuortenlinkissa, keskusteluapua
Sekasin-chatissa seka Lasten ja
nuorten puhelimessa.

Makupalat.fi nuorten tukipalvelut

Mielen kriisipuhelin toimii kuudella kielella. Mielenterveystalo.fi:hin on luotu
kokonaisuudet ikdihmisille ja lapsille. Esteeton mielenterveys- ja paihdetyd
|6ytyy Empasta.

Makupalat.fi:n tulokset asiasanalla tukipalvelut, asiasanalla kriisipuhelimet
seka kokoelma Apua vakivaltatilanteessa.


https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/arjen_aapinen.pdf
https://www.mtkl.fi/materiaalipankki/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito
https://oivamieli.fi/
http://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/palauttava-uni/
https://www.makupalat.fi/fi/k/all/hae?f%255B0%255D=field_asiasanat%253A69516&f%255B1%255D=field_asiasanat%253A63892&utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
http://www.makupalat.fi/fi/k/all/hae/?f%255B0%255D=field_asiasanat%253A89292&utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
https://finna.fi/L1/Results?lookfor=mielenterveys&type=AllFields&dfApplied=1&limit=20
https://www.makupalat.fi/fi/k/all/hae?sort=title&order=asc&f%255B0%255D=field_asiasanat%253A67952&utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/pelit-ja-teht%25C3%25A4v%25C3%25A4t/mun-mieli-sovellus
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/
https://www.yeesi.fi/
http://www.nyyti.fi
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
https://www.nuortennetti.fi
https://www.nuortenelama.fi/
https://nuortenlinkki.fi/
https://sekasin.fi/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.makupalat.fi/fi/search/node/tukipalvelut%20AND%20nuoret?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/
https://www.tukinet.net/
https://mielimaasta.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/
https://www.hyvakysymys.fi/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ikaantyneet
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset
https://www.emppa.fi/
https://www.makupalat.fi/fi/k/all/hae/?f%255B0%255D=field_asiasanat%253A66549&utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
https://www.makupalat.fi/fi/k/all/hae/?f%255B0%255D=field_asiasanat%253A94758&utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
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Makupalat.fi uutta
Sua varten Somessa

Finna : HUS Helsingin yliopistollisen sairaalan museokokoelma
ELMA.live

Ajankohtainen kokoelma

Saasta


https://www.makupalat.fi/fi/linkki/sua-varten-somessa?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Tiedonhaun+uutiskirje+11%252F2022+Mielen+hyvinvointi&utm_content=%255Bemail%255D
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Kysy kirjastonhoitajalta

Haluaisin tietaa, millaisia lastenkirjoja on kirjoitettu vanhemman
psyykkisesta sairastumisesta. Erityisesti kuvakirjat kiinnostavat.

Makupalat.fi Twitter @Makupalat Tiedonhaku Digiopastus

Tiedonhaun uutiskirjetta julkaisee Kirjastot.fi.

KiRJASTOT.fi

Osoiteléahde: Asiakasrekisteri, Tiedonhaun uutiskirjeen tilaajat.
Jos haluat peruuttaa tilauksesi, klikkaa tast&.
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